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Fundacdo Patronato de Santo Anténio

INTRODUCAO

O presente Plano de Atividades, em semelhangas com os planos anteriores visam
a planificacdo de atividades que tenham em conta o seu publico-alvo. Atividades
heterogéneas que proporcionem ao idoso a satisfagdo das suas necessidades.

Cada vez mais a populagdo idosa apresenta carateristicas diferenciadas que
necessitam de ser tidas em conta, desta forma as atividades devem proporcionar ao
idoso bem- estar, ocupacdo, envolvimento e participacdo ativa dos mesmaos.

Tendo em conta que a populagéo idosa vive cada vez mais isolada, que ndo tem
uma ocupacao que fomente as suas capacidades tornando-se cada vez mais dependente
na realizacdo das atividades da vida diaria, € de extrema importancia que as atividades
que contam deste plano facultem ao idoso a melhoria de relacGes e comunicacdo com 0s
outros, assim como desenvolver as suas capacidades e autonomia.

Este plano é composto por atividades semanais que incluem atividades de
estimulacdo cognitiva e sensorial, trabalhos manuais, jogos de mesa, psicomotricidade,
atividades ludico-recreativas, boccia e oracdo do terco. Estas atividades sdo realizadas
alternadamente de forma a diversificar o dia-a-dia dos utentes e trabalhar vérias funcdes
corporais.

Em relacdo as atividades programadas ao longo do ano, estas tém em conta 0s
dias comemorativos, como Reis, Dia Internacional da Mulher, Dia da mée, Dia do Pai,
Péascoa, Dia Internacional da Familia, Dia Mundial dos Avés, Dia Internacional do
Idoso, S&o Martinho, Natal, entre outros, que facultam ao idosos melhorar as suas

relac@es, diversdo, vivenciar tradi¢bes e combater o écio.
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Fundacdo Patronato de Santo Anténio

CARATERIZACAO DA INSTITUICAO

A Fundacdo Patronato de Santo Antonio € uma Instituicdo Particular de
Solidariedade Social (IPSS), sediada em Sabrosa. A area territorial de intervencédo
abrange as freguesias do Concelho de Sabrosa, dependendo, para isso, da solicitagdo em
questdo e da disponibilidade da instituicao.

As respostas sociais de que esta instituicdo dispde sdo: Centro de Dia, Servigo de
Apoio Domiciliario (SAD) e Programa de Emergéncia Alimentar (PEA).

As respostas sociais Centro de Dia e SAD, inclui os seguintes servigos:

e Atividades de animacdo e socializacdo, designadamente, animacdo, lazer,
cultura, aquisicdo de bens e de géneros alimenticios, pagamento de servicos e
deslocacOes a entidades da comunidade;

e Cuidados de higiene e conforto pessoal;

e Higiene habitacional, estritamente necessaria a natureza dos cuidados
prestados;

e Fornecimento e apoio nas refeicdes, respeitando as dietas com prescricao
médica;

e Tratamento da roupa do uso pessoal do cliente;

e Acompanhamento ao médico e assisténcia medicamentosa;

e Transporte;

E de salientar que nos dias Uteis sdo prestados todos 0s servigos
contratualizados, aos friados e fins-de-semana s@o prestados os servigos basicos,
nomeadamente, alimentacéo, assisténcia medicamentosa e higiene pessoal.

Na resposta Programa de Emergéncia Alimentar, a Fundagdo trabalha em
parceria com 4 Instituicbes do Concelho, das quais: a Associacdo Centro de Dia S&o
Pedro de Celeirds, Santa Casa da Mesericordia de Sabrosa, Associacdo Miguel Torga e
a Associacdo Social Cultural Recreativa e Desportiva de Parada do Pinhdo, para fazer
chegar uma refeicdo por dia a um maior numero de pessoas carenciadas, desta forma,
sdo confecionadas 68 refei¢fes dia, no ambito desta resposta. O publico-alvo a usufruir

desta resposta social € diversificado.
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CARATERIZACAO DOS CLIENTES
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Fundacdo Patronato de Santo Anténio

OBJETIVOS GERAIS

e Combater o isolamento social;

e Proporcionar a qualidade de vida, bem-estar fisico e emocional da pessoa
idosa;

e Promover as relagdes sociais entre os clientes, técnicos, funcionarios da
instituicdo e a comunidade em geral;

e Detetar as necessidades e motivacdes e desenvolver potencialidades e
capacidades dos idosos;

e Promover um envenhecimento ativo, gerando dinamicas que preservem oS
gostos, habitos e interesses dos idosos;

e Propiciar vivéncias que valorizem as experiénciase que estimulem e
potencializem o idoso;

e Promover dindmicas ludicas e recreativas facilitadoras de convivio;

e Estimular a participacdo dos idosos nos eventos locais, promovendo a
socializacdo e participacao civica;

e Promover a aquisi¢do de novos conhecimentos e experiéncias intelectuais;

e Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel, promovendo a autonomia;

e Proporcionar momentos de descontracdo e interacdo entre os idosos, através de
diferentes modalidades fisicas, lidicas e recreativas.

e Facultar atividades que favorecem a capacidade de resisténcia e flexibilidade e
que facilitem a coordenacéo e desempenho;

e Promover o desenvolvimento de atividades de motricidade e de desporto, de
forma a potenciar a vitalidade fisica dos idosos;

e Respeitar a crenca religiosa dos clientes.
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TABELA DE ATIVIDADES SEMANAIS

Horario Segunda-feira
9:30 Pequeno-almogo
Trabalhos Manuais
10:00 (Artes manuais e
decorativas)
11:00 Psicomotricidade
12:15 Almogo
Atividades de
14:00 Estimulacdo Cognitiva e
Sensorial
Atividades Religiosas
Oracdo do Terco
15:30 O %)
16:15 Lanche

Terca-feira Quarta-feira

Pequeno-almoco Pequeno-almocgo

Trabalhos Manuais
(Artes manuais e
decorativas)

Jogos de Mesa

Avaliacdo dos sinais Psicomotricidade

vitais
Almoco Almoco
Atividade
Livre
Boccia
(Treinos)
Atividades Religiosas
(Oracdo do Terco)
Lanche Lanche

Quinta-feira

Pequeno-almogo

Atividades de
Estimulacéo Cognitiva
e Sensorial

Atividades Ludicas-
recreativas

Almoco

Jogos de Mesa

Atividades Religiosas
(Oracéo do Terco)

Lanche

Sexta-feira

Pequeno-almoco

Psicomotricidade

Sessdes de Cinema
(2 a 3 vezes por més)

Almoco
Avaliacéo dos sinais
vitais
Atividades Religiosas

(Oracédo do Terco)

Lanche



Atividades

Sopa de Letras e NUmeros;
Palavras Cruzadas;

Familias de Palavras;
Descobrir as Diferencas;
Adivinhas e Provérhios;
Ligar pontos;

Associar cores, nUmeros e imagens;
Bingos séniores;

Jogo da Memoria;

Jogos de atengdo e memoria;
Roleta da memoria;

Outras atividades sugeridas pelos clientes.

Atividades

Pintar;

Recortar;

Colar;

Elaborar trabalhos em eva, feltro, tecidos;
Construcéo de jogos.

Objetivos

Estimular a cognicéo, a concentracdo e a capacidade
de observacao;

Desenvolver as capacidades mentais;

Proporcionar maior qualidade de vida, sentimento de
utilidade;

Prevencéo das incapacidades e estabilizacdo ou
retardamento do processo de envelhecimento;
Otimizar e compreender as fungGes cognitivas, as
necessidades, as espetativas e as motivagoes dos
clientes.

Objetivos

Desenvolver e estimular a imaginacgéo e a criatividade,
através das varias formas de expressao;

Desenvolver a motricidade fina, precisdo manual e a
coodenacdo psicomotora;

Promover o desenvolvimento e enrequecimento de
qualidades grupais, coesdo, partilha, trabalho em
equipa, confianca, sensibilidade, relagdes interpessoais,
iniciativa, expressdo e auto-controlo;

Evitar o 6cio.

Atividades de Estimulagdo Cognitiva e Sensorial

Resultados

Exercer atividade mental;

Manter e melhorar as capacidades cognitivas;
Fomentar a retencéo de acontecimentos, atos e
sensacoes

Ratardar o aparecimento de doengas mentais.
Aumentar a actividade cerebral e retardar a perda da
capacidade mental;

Aumentar a satisfacdo das atividades instrumentais de
vida diéria.

Trabalhos Manuais (Artes manuais e decorativas)

Resultados

Motivacao no desenvolvimento da atividade e o n° de
clientes a participar;

Exposicdo dos trabalhos manuais realizados pelos
clientes a comunidade local;

Participagdo em feiras artesanais.



Atividades

Jogo das cartas;
Domino;

Damas;

Jogo “Fichas em Linha”;
Jogo da Gloria;

Jogo Cai-ndo-Cai;
Mikado;

Bingo dos sons, bingo dos nimeros, bingo das

COres;
Roleta da memoria;
Outros jogos.

Atividades

Exercicios com bolas, bastdes e arcos;
Exercicios de expressdao motora;

Exercicios de orientacdo espacial/ equilibrio/
lateralidade;

Exercicios de coordenagdo e marcha;

Jogos de Mesa

Objetivos

Estimular a competitividade no jogo e a capacidade de
concentracao;

Estimular a memdria e raciocinio l6gico;

Promover a autodeterminagéo;

Incentivar a autoestima;

Valorizar as competéncias e saberes.

Psicomotricidade

Objetivos

Desenvolver a motricidade, agilidade e flexibilidade;
Estimular a coordenagdo motora;
Estimular o equilibrio estatico e dindmico;

Estimulagdo da capacidade visuomotora e do planeamento
micromotor;

Estimular a memdria imediata (visual e auditiva) através de
diferentes processos (repeticdo, recordagéo, categorizacédo e
reconhecimento imediato).

Resultados

Apreensdo dos objetivos dos jogos;
N° de vezes que os clientes querem repetir 0s jogos;
Grau de satisfacdo dos clientes.

Resultados

Motivacao dos utentes na atividade realizada;

Melhoria da qualidade de vida e aumento de autonomia;
Melhorar e/ou manter a sua prestacdo ao nivel dos sete
factores psicomotores (tonicidade, equilibrio, lateralidade,
nogao do corpo, estruturagdo espacio-temporal, praxia
global e fina);

Melhoria da funcionalidade, autonomia e qualidade de vida.
Melhorar ou atrasar a perda de capacidades a nivel motor e
cognitivo;

Melhoria da relacéo entre os pares.



Atividades

Jogos tradicionais propostos pelos clientes:
— Jogo “Mil copos™;
— Jogo “Come bolas”;
— Jogo das latas;
— Bowling;
— Jogo das argolas;
— Passeios;
— Lanches convivio.

Musicoterapia (Cantar, dancar, ouvir masica
antiga);
Comemoragdo dos Aniversarios dos Clientes.

Atividades

Rezar o terco diariamente;

Ir @ missa nos dias festivos da vila de Sabrosa;
Assistir as transmissoes de Fatima em direto no
dia 13 de Maio.

Atividades Ludicas-recreativas

Objetivos Resultados
Participar em jogos ajustados a iniciativa propria e as Reavivar a memoria;
capacidades motoras dos clientes; Ocupar o tempo livre;
Aumentar e melhorar a atividade fisica; Melhorar as relagdes afetivas de grupo;
Proporcionar o entretenimento; N° de vezes que querem repetir o jogo;
Promover o espirito de grupo; Grau de satisfagdo dos clientes.

Promover o desenvolvimento afetivo;
Preservar a relagéo interpessoal.

Atividades Religiosas (Oracdo do Terco)

Objetivos Resultados
Promover momentos de oragao; Préticas religiosas;
Valorizar habitos e costumes dos idosos; N° de vezes que rezam o terco;
Respeitar as crencas, identidade e individualidade; N° de clientes presentes no terco;
Desenvolver o lado espiritual e religioso do idoso. N° de clientes que aderem as idas a missa.
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Atividades Objetivos Resultados
e Treinos do jogo do Boccia; Transmitir as regras e técnica do jogo; Apreensao das regras do jogo;
e Torneios de Boccia entre Instituicoes; Incutir a atividade desportiva; Grau de satisfacédo dos clientes;

Maximizar o potencial motor; Prémios adquiridos em torneios;
Desenvolver a destreza fisica e motora; Convivios entre clientes de varias intituicoes;
Desenvolver a mototricidade fina e grossa; N° de vezes que 0s utentes participam em jogos

Desenvolver a capacidade de reciocinio e concentracéo; promovidos por entidades exteriores a instittuicéo.
Promover a interacdo entre elementos do grupo.

11
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Fundacdo Patronato de Santo Antonio

PLANO DE ATIVIDADES DE DESENVOLVIMENTO PESSOAL (PADP)

Dia de Reis _ Dia 6

IV Concurso de
Presépios 2016

Trabalhos manuais alusivos ao dia
de Reis, para decoracédo da
Instituicdo;

Cantar as janeiras;

Lanche convivio entre clientes do
Centro de Dia e SAD.

Visita & Exposicdo do IV Concurso
de Presépios de Natal 2016, criado
pela Associacdo Centro de Dia
S.Pedro de Celeiros.

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2017

Estimular a criatividade,
concentracdo e motricidade fina;
Desenvolver a capacidde
cognitiva;

Proporcionar momentos de festa e
convivio entre utentes e
colaboradoras;

Motivar os clientes a vivenciar as
tradicoes;

Fomentar as relagdes inter
pessoais.

Clientes Centro de Dia,
Servico de Apoio
Domiciliario e
Colaboradoras

Conhecer os trabalhos realizados Clientes Centro de Dia
pelos clientes das outras

instituicoes;

Promover o respeito, intercambio

de experiéncias, valores,

sentimentos e pensamentos;

Promover o convivio e

socializagdo entre os Clientes,

Material diverso
lanche
Colaboradoras
Transporte

Ajudante de acéo direta
Transporte

12
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Realizagdo de atividades alusivas  Desenvolver a imaginacao, Clientes Centro de Material diverso
ao tema dia dos namorados: criatividade e motricidade fina; Dia e Servigo de Colaboradoras
e Decorar a instituicdo de Valorizar o amor, a amizade e o Apoio Domiciliério
Dia dos Namorados_ Dia acordo com o tema a afeto na 3%dade;
14 celebrar; Proporcionar aos clientes a
e Elaborar uma lembranca recordagédo do Dia dos Namorados
para oferecer aos clientes; na sua juventude.

e Cofecgdo de um bolo para
celebrar esta data.

Trabalhos manuais alusivos ao Desenvolver a criatividade, engenho  Clientes Centro de Material diverso
tema carnaval, para decoracdo da e motricidade fina dos clientes; Dia Colaboradoras
Carnaval_Dia 28 Instituicao; Relembrar as datas festivas;
Criagdo mascaras. Vivenciar as tradicoes;
Promover o convivio e sentimentos
diversdo;
13
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Meés

MARGCO

Dia Comemorativo

Dia Internacional da
Mulher_ Dia 8

Dia do Pai_ Dia 19

Chegada da Primavera e
Dia Mundial da Arvore_
Dia 21

Dia Mundial da Poesia
Dia 21

Dia Mundial do
Teatro_Dia 27

Atividade

Realizar lembrancas para oferecer
as clientes;

Elaborar uma lembranga para o
dia do pai;
Elaborar um mural alusivo ao dia.

Atividades de expressdo plastica
para decorar o mural;

Realizar trabalhos manuais para
decorar Instituicdo.

Declamacdo de poemas

Tertllia sobre o teatro
antigamente;
Criar fantoches em miniatura.

Recursos (Materiais e

Objetivos Destinatarios Humanos) / Parcerias
Comemorar o Dia Internacional da Mulher; Clientes Centro de Colaboradora
Desenvolver a criatividade/ imaginagéo e Dia e Servigo de Material diverso
dinamismo dos clientes. Apoio Domiciliario
Desenvolver a motricidade fina, a agilidade, a  Clientes Centro de Colaboradora
criatividade; Dia e Servigo de Material diverso
Permitir que os utentes vivam com mais Apoio Domiciliario

emocao este dia.

Desenvolver a motricidade fina e Colaboradora
criatividade; Clientes Centro de Material diverso
Desenvolver a motricidade grossa; Dia

Observar as alteracdes da natureza com a
mudanca da estacdo do ano.

Desenvolver as capacidades inteletuais; Clientes Centro de Colaboradora
Incutir o gosto pela leitura; Dia Livros de Poesia
Partilhar conhecimetos.

Promover a quebra de rotina dos clientes; Clientes Centro de Colaboradora
Desenvolver a imaginacao, criatividade, Dia Material diverso
concentracgdo e raciocinio;

14



Més Dia comemorativo

Dia Mundial da
Atividade Fisica_Dia 6

Dia Mundial da
Saude_Dia 7

Dia Internacional do
Café Dia 14

ABRIL

Pascoa Dia 16

Atividade

Sessao de Psicomotricidade;
Realizar um passeio ao
exterior.

Realizar uma acéo de
sensibilizacdo alertando para
0s maus habitos de vida.

Ida ao café;
Trabalhos manuais com café.

Trabalhos manuais alusivos a
Pascoa;

Realizar lembrancas para
oferecer aos clientes;
Elaborar Arvore da Pascoa;
Caca aos ovos no jardim da
Instituicéo;

Vizualizagéo de um filme
relacionado com a Pascoa;
Celebracéo da Via Sacra.

Objetivos

Promover o bem-estar dos clientes;
Incutir a prética de exercicio fisico
regular na terceira idade.

Sensibilizar/Alertar os Clientes para a
pratica de habitos de vida saudaveis.

Desenvolver a criatividade e trabalho
em grupo;

Desenvolver a motricidade fina;
Promover o bem-estar dos clientes;
Promover a socializag&o;

Fomentar convivio com a comunidade.

Desenvolver a criatividade e agilidade
dos clientes;

Proporcionar o espirito de grupo;
Sensibilizar os utentes para a
importancia da comemoragéao da
Péscoa;

Proporcionar aos clientes o convivio e
a prética religiosa.

Destinatarios

Clientes do Centro de
Dia e Servigo de
Apoio Domicilirio.

Clientes do Centro de
Dia e Servigo de
Apoio Domiciliario.

Clientes do Centro de
Dia e Servico de
Apoio Domiciério.

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario

Recursos (Materiais e
Humanos) / Parcerias

Psicomotricionista
Kit psicomotricidade

Colaboradora
Computador
Projetor

Colaboradoras
Carrinha
Café (Grad/po)
Tesouras
Cartolina
Cola

Colaboradoras
Materiais diversos
Ramos de arvore
Ovos de chocolate
Améndoas

15
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“Hora do conto”_ Leitura de Desenvolver as capacidades Clientes Centro de Dia Colaboradora
Dia Mundial do livros pelos utentes inteletuais; Livros
Livro_Dia 23 Desenvolver a criatividade em grupo;
Realizar um mural alusivo ao ~ Desenvolver a motricidade fina; Clientes Centro de Dia Material diverso
Dia da Liberdade_Dia 25 tema; Relembrar a importancia que este dia e Servico de Apoio Material audiovisual
Visualizag&o de um filme teve para o pais; Domiciliério.
relacionado com o 25 de Abril;  Promover o entretenimento dos
Clientes.
Baile popular Proporcionar interacdo entre clientese  Clientes Centro de Dia Colaboradoras
Dia Mundial da colaboradoras; e Servico de Apoio Musica
Danca_Dia 29 Recordar vivéncias,costumes e Domiciliario

tradicOes populares;
Criar o gosto pela danga, pelo
movimento e pela expressdo corporal.

16
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Elaboracdo de um mural Valorizar os sentimentos maternos e o
Dia da Mae_ Dia 7 alusivo ao tema; papel da mée na familia; Clientes Centro de Dia Material diverso
Realizar uma lembranca para ~ Desenvolver as capacidades cognitivas e Servico de Apoio Desenhos alusivos ao
oferecer as clientes. e intelectuais; Domiciliario tema
Estimular a criatividade e motricidade
fina.
Comemoracao do Diade  Assistir a um filme alausivo ao  Promover a pratica religiosa; Clientes Centro de Dia Colaboradora
N2 Sr2 de Fatima _Dia 13  dia comemorativo Vivenciar atos religiosos. Material audiovisual
Tarde recreativa: Priveligiar a interagdo dos idosos com
e Missa campal; a familia, reforcando desta forma o elo  Clientes da Fundacao Colaboradoras
e Atuacio de Grupos de ligagdo e os lagos afetivos ja que o Patronato de Santo Transporte
Dia Internacional da Musicais/Danga; seu meio social e familiar é parte Antonio e clientes das Lanche
Familia _ Dia 15 e Lanche convivio. integrante das suas vivéncias; IPSS’S do Concelho
Proporcionas aos idosos momentos de Comunidade
boa disposi¢do e de contato com a
comunidade.

17
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Fundacdo Patronato de Santo Antonio

Fazer pesquina na pagina da Incutir o gosto pelas novas
Dia Mundial da Internet_ Institui¢do (Facebook); tecnologias; Clientes Centro de Dia Colaboradora
Dia 17 Visualizar as atividades Dar a conhecer o trabalho Computador
realizadas pelos clientes ao desenvolvido pela Instituicdo; Projetor

longo dos meses na rede social. ~ Mostar que os familiares que vivem
fora do concelho visitam a pagina,
para ver as atividades por eles
desenvolvidas.

Realizar um Rastreio e Acdo de  Alertar os clientes para os riscos de  Clientes Centro de Dia Colaboradora
Dia Mundial da Sensibilizacdo uma ma alimentacéo; e clientes do Servico de Aparelho de Medir a
Hipertensdo_ Dia 17 Fomentar praticas de alimentacao Apoio Domiciliario Tensao
saudavel; Computador e projetor

Avaliar/controlar os valores da
Tensdo Arterial.

Apanhar flores; Dar a conhecer a comunidade o Clientes da Fundacao Colaboradoras
Passadeiras em flor — Realizar um tapete/passadeira na trabalho realizado pelos idosos; Patronato S. Antdnio de Transporte
Dia 27 rua da instituicdo em parceria Manter as tradi¢Oes de cariz Sabrosa e Clientes da Flores
com a Associacdo Centro de Dia cultural e religioso. Associacdo Centro de Molde
S. Pedro de Celeiros. Dia S. Pedro de Associacao Centro de Dia
Celeir6s S. Pedro de Celeirds

18
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Dia Mundial da
Crianca_Dia 1

X1 Concurso de
Espantalhos
“Espantalhices”

Santos Populares _
Dia de S.Jodo _Dia 24

Elaborar uma lembranca para oferecer
as criancas do pré-escolar.

Elaboragdo de uma histodria para o
espantalho;

Elaboragdo de um espantalho para a
participacdo do Concurso
“Espantalhices”;

Visita a Exposicdo e Feira promovida
pela APPACDM de Sabrosa (Festa da
Praca);

Visita aos espantalhos expostos na
Camara Municipal.

Decoracdo da instituicdo;

Recolha de quadras alusivas ao tema;
Sardinhada;

Baile Popular.

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2017

Desenvolver a motricidade fina,
imaginac&o e criatividade dos
Clientes;

Incentivar o trabalho de grupo e
reforgar os lagos sociais.

Estimular a imaginacéo e
criatividade e dinamismo dos
clientes;

Desenvolver a motricidade fina;
Participar no concurso proposto por
outra instituicao;

Desenvolver a criatividade dos
clientes;

Viver as tradi¢des populares;
Promover o convivio entre clientes
e comunidade institucional.

Clientes Centro de Dia
e criangas do Pré-
escolar.

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario, Direcéo,
colaboradoras

Colaboradora
Chupa- Chupa
Cartolina
Eva
Cola
Tesoura
Lapis

Colaboradoras
Materiais diversos
Materiais reciclaveis
Transporte
APPACDM

Materiais diversos
Musica variada
Almoco
Direcéo
Colaboradoras
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Més Dia Comemorativo
Dia Mundial do
Chocolate_Dia 7
Torneio de Boccia
Sénior
JULHO

Dia Mundial dos Avoés
_ Dia 26

Dia Internacional do
Amigo_ Dia 30

Atividade

Confecéo de brigadeiros;
Popcakes

Participacdo no Torneio
Boccia organizado pela
Associacao Centro de Dia
S.Pedro de Celeirds

Torneio de Boccia entre
avos e netos;
Lanche convivio

Trabalhos manuais para
decorar o mural;
Vizualizacdo de um filme
relacionado com a amizade.

Objetivos

Porporcionar momentos de lazer;
Partilhar conhecimento de receitas,
confegéo de diferentes produtos
Estimular a motricidade fina

Promover o convivio entre clientes;
Promover a préatica de exercicio dentro
das capacidades dos clientes;
Desenvolver o espirito de grupo e de
competicao;

Promover a aproximacao/parceria
entre as institui¢des do concelho.

Proporcionar momentos de lazer;
Promover o convivio/ relagdes com
clientes de outras instituicoes;

Quebrar a rotina dos clientes;
Descobrir valores e interesses a nossa
regiao;

Promover o contacto com a natureza.

Desenvolver motricidade fina e
criatividade;

Promover relagdes afetivas entre os
clientes;

Despertar sentimentos de amizade;
Sembibilizar para a importancia da
amizade.

Destinatarios

Clientes Centro Dia

Clientes da Patronato
de Santo Anténio e
Equipas de Boccia das
outras equipas das
instituicoes do
Conselho de Sabrosa.

Clientes Centro Dia e
Servigo de Apoio
Domiciliario;
Clientes da Associagéo
Centro de Dia S.Pedro
de Celeiros

Clientes Centro Dia

Recursos (Materiais e
Humanos) / Parcerias

Colaboradoras

Colaboradoras
IPSS’S do Concelho
Pavilhdo Gimnodesportivo
Transporte
Lanche
Kit Boccia
Trofeus
Certificados de Participacéo

Colaboradoras
Almogo/lanche
Transporte

Colaboradora
Computador
Material Audiovisual
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Fundacdo Patronato de Santo Antonio

Proporcionar aos idosos o Clientes Centro Dia e Colaboradoras
Visitar o Espago Miguel conhecimento de um espago Servigo de Apoio Transporte
Torga; cultural; Domiciliario Lanche
Visita a N2 Sr2 Azinheira. Promover a socializagdo, o

reforgo dos lagos afetivos;

Visita ao Espago Miguel Promover o contato com a
Torga; natureza;

Promover a salide e bem-estar

fisico e psiquico;

Sair do ambiente de rotina;

Fomentar os relacionamentos

29

Fundagdo Patronato S. Anténio - SABROSA

interpessoais.
Realizar uma sesséo Estimular a auto-estima do Clientes Centro de Dia e Maquina fotografica
Dia Mundial da Fotografia fotografica com os clientes cliente; Servico de Apoio Foto Macedo
_Dia19 para elaborar um calendario ~ Promover cuidados de imagem; Domiciliario Grafica
para o ano de 2017. Desenvolver a memoria visual;
Desenvolver as capacidades
cognitivas.

21
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Meés Dia Comemorativo

Passeio Anual

Festa N2 Sr2 do Rosario de

Sabrosa
SETEMBRO

Dia Mundial da Doenga
de Ahzheimer_Dia 21

Lagaradas Tradicionais _
(Ultimo fim-de-semana de

Setembro)

Atividade

Passeio a Sr?a da Lapa

Ir & praca assistir as
atividades;

Participar na feira;
Assistir a Procissao/Missa.

Realizar Palestra sobre o
tema “Doenga de Alzheimer”

Trabalhos manuais alusivos
ao tema, vindimas;

Assistir as atividades
relacionadas com o tema;
Participar na Feira das
Lagaradas Tradicionais.

Objetivos

Promover a diversdo e convivio entre
Clientes;

Proporcionar um momento de cariz
religioso aos Clientes;

Promover o contato com o exterior;
Proporcionar lagos de amizade entre
todos.

Dar a conhecer os trabalhos
realizados pelos clientes;

Reviver as tradicdes religiosas;
Promover o convivio entre clientes e
comunidade.

Sensibilizar clientes para a doenca do
alzheimer;

Alertar para a importancia do
diagndstico precoce da doenca;

Dar a conhecer os sintomas.

Desenvolver a criatividade e
motricidade fina;

Dar a conhecer os trabalhos
realizados pelos utentes.

Destinatarios

Clientes Centro de Dia,
Servico de Apoio
Domiciliario e Direcao

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario;

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario
Todos os visitantes das
lagaradas

Recursos (Materiais e
Humanos) / Parcerias

Colaboradoras
Transporte Camara
Municipal Sabrosa

Almocgo/ lanche

Colaboradoras
Barraquinha
Trabalhos manuais
realizados

Pscicologa do Centro de
Salde

Material diverso
Colaboradoras
Transporte
Barraquinha
Trabalhos manuais
realizados
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Més Dia Comemorativo
Dia Internacional do
Idoso _Dial
Ida ao Cinema
OUTUBRO

Dia da Alimentagéo _
Dia 16

Dia Mundial do AVC _
Dia 29

Atividade

Visita ao Palacio de Mateus

Ir ao Cinema de Vila Real com
Instituicoes do Concelho de
Sabrosa para vizualizagdo de um
filme Portugués

Peddy Paper “Alimentacao
Saudavel”;

Realizar atividade de estimulagdo
sensorial com alimentos/frutos;
Criar uma banca com espetadas
de fruta.

Palestra sobre os Acidentes
Vasculares Cerebrais;
Vizualizagdo de um documentario
sobre o tema;

Discussao sobre os cuidados a ter
diariamente na prevencédo do
AVC.

Objetivos

Dar a conhecer um monumento
histérico do nosso distrito;

Promover o enriquecimento cultural;
Proporcionar um dia diferente aos
idosos;

Fomentar as relac6es com clientes de
outras instituicdes.

Fomentar o convivio entre clientes
das instituigdes;

Promover um envelhecimento
saudavel;

Desenvolver o raciocinio e aptiddes
de cognicao.

Alertar para os beneficios de uma
alimentacgdo equilibrada;

Promover um melhor estilo de vida;
Proporcionar aos clientes
experimentar varios alimentos/frutos
saudaveis.

Etimular os 5 sentidos.

Alertar os clientes para um estilo de
vida saudavel;

Informar sobre 0s sinais e sintomas
de um AVC;

Informar os clientes sobre os
cuidados a ter diariamente.

Destinatarios

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario;
Clientes da Associagao
Centro de Dia S Pedro
de Celeiros.

Clientes Centro de Dia
e Servico de Apoio
Domiciliario da
Fundacéo Patronato de
Santo Anténio e
IPSS’s do Concelho

Clientes Centro de Dia

Clientes Centro de Dia
e Servigo de Apoio
Domiciliario

Recursos (Materiais e
Humanos) / Parcerias

Colaboradoras
Transporte Camara
Municipal Sabrosa
IPSS’s do Concelho

Colaboradoras
Transporte Camara
Municipal Sabrosa
IPSS’s do Concelho

Cinema NOS de Vila
Real

Colaboradoras
Mesas
Perguntas sobre
alimentacéo
Alimentos/frutos

Colaboradora
Material audiovisual
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Fundagdo Patronato S. Anténio - SABROS

Dia de S.Martinho _ Dia
11

Dia Mundial dos
Diabetes _
Dia 14
Rastreio “Vida
Saudavel”

IV Concurso de
Presépios de Natal
organizado pela
Associacéo Centro de
Dia S.Pedro de Celeir6s

Trabalhos manuais alusivos
ao tema;

Realizar uma lembranca;
Realizar um Magusto;
Baile Popular

Realizar um rastreio em
parceria com a Farmécia
Fraga;

Palestra sobre o tema.

Iniciar as atividades para
realizar o presépio para o IV
Concurso de Presépios de
Natal organizado pela
Associacdo Centro de Dia
S.Pedro de Celeirds

Plano de Atividades de Desenvolvimento Pessoal - 2017

Desenvolver a motricidade fina;
Promover entretenimento;
Desenvolver espirito de grupo;
Estimular as capacidades motoras,
flexibilidade e mobilidade;

Detetar/ controlar a propenséo da
doenca como a diabetes;
Sensibilizar os clientes para a
adocao de estilos de vida saudaveis;

Desenvolver a motricidade fina e
criatividade;

Estimular a imaginacéo;
Fomentar motivavacao;
Incentivar o trabalho em grupo e
equipa.

Clientes Centro de Dia e
Servigo de Apoio
Domiciliario

Clientes Centro de Dia e
Servigo de Apoio
Domiciliario

Clientes Centro de Dia

Colaboradoras
Materiais diversos
Castanhas
Conjunto Vitor Pica

Colaboradora
Material para controlo de
Diabetes
Técnicos da Farméacia
Fraga

Colaboradora
Material diverso
Material reciclavel
Transporte
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Exposicao do IV Visita a Exposicdo de Presépios Promover o contato com o
Concurso de Presépios de  de Natal realizados pelas exterior e interagcdo com a Colaboradora
Natal organizada pela Institui¢cdes do Concelho, na comunidade e com outras Ajudante de Acgéo Direta
Associacao Centro de Dia  Camara Municipal. instituicdes. Transporte

S.Pedro de Celeirés
Clientes Centro de Dia e

Servico de Apoio
Elaborar trabalhos manuais Domicilidrio.
alusivos a época natalicia;
Decorar a instituicao/Elaborar o Desenvolver a criatividade e Material diverso
Natal _ Dia 25 Presépio e arvore de Natal; motricidade fina; Lanche
Realizar lembrancas e convites Viver o Espirito Natalicio;
para os clientes; Proporcionar o convivio entre
clientes, colaboradores, dire¢éo;
Motivar os clientes para esta
época festiva;
Almocgo convivio entre clientes de  Fomentar as relagdes Clientes Centro de Dia e Colaboradoras
Centro de Dia e SAD, interpessoais. Servico de Apoio Direcdo
Festa de Natal na Colaboradores, Direcéo; Domiciliario, Grupo de cantares
Instituicdo_ Dia 17 Participagdo de Grupo colaboradores, Direcédo Almogo
Musicais/Danca; Presentes

Troca de prendas.

25
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Fundacéo Patronato de Santo Antédnio

CONCLUSAO

Tendo em conta que o idoso € parte integrante da sociedade, apesar de este se
apresentar cada vez mais como um publico-alvo “rejeitado”, a Intituigdo visa acima de
tudo proporcionar ao idoso bem-estar, nomeadamente através de atividades que Ihe
permitam uma ocupacao e realizacdo de vida.

Nas atividades propostas neste plano a instituicdo tem em conta as necessidades
dos clientes, as suas limitacGes/ capacidades, 0s seus gostos e sobretudo as suas
necessidades. Desta forma, e indo de encontro as atividades, pretende-se que os clientes
se sintam ativos, com vontade de experimentar novos conhecimentos, tentando colmatar
sobretudo o isolamento/falta de retaguarda familiar.

No que diz respeito as atividades socioculturais referentes ao ano de 2016 a
maior parte foram efetivadas, contudo existem atividades que ndo foram possivel
realizar, mantendo-se no atual plano, assim como algumas atividades que foram de
encontro as expetativas dos idosos e que permanecem.

Ao longo do ano 2016 foram realizadas atividades em parceria com outras
IPSS’s que foram aceites de bom grado pelos clientes e que se apresentam como uma
mais-valia na qualidade de vida dos mesmos, uma vez que estas proporcionaram
diferentes vivéncias, partilha e relagdes/ interagdo com outros idosos, comunidade em
geral.

O plano de actividades definido para o ano de 2017 podera ao longo do ano
sofrer algumas alteragdes, uma vez que podem surgir novas atividades relevantes em

parceria e que se mostrem fundamentais para os idosos.
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Fundacdo Patronato de Santo Anténio

O Presidente

(Pe. José Oscar Teixeira Mour&o)

A Diretora Técnica

(Maria Conceicdo Lapa)

Técnica Superior de Servi¢o Social

(Ténia Isabel Alves Oliveira)

Sabrosa, Novembro 2016
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